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Zoborsky silvestrovsky beh profesora Ladislava Korceka® 2025

37 rocnik ]
ZOBORSKEHO SILVESTROVSKEHO BEHU
profesora Ladislava Korceka®

Ploketa zndzormuje Meluzinu, bdjnu zena s korunou na hlave
a dvomi rybami namiesto ndéh, zndmu qgj z nasej ludovej slovesnosti.

P&vodne ide o postavu zo stredovekej legendy, ktorU preklial jej
otec, 3Skotsky krdl. Lisovand bronzovd ozdobnd platnicka s jej
vyobrazenim sa naosSla v hrobe Zeny zo 14. storoCia pocas
archeologického vyskumu na cinforine pri Kostole svatého Michala
archanjela v Drazovciach. Bola sucasfou bohato zdobenej Celenky.

lde o velmi vzdcny predmet, najstarsie zndme vyobrazenie

Meluziny v byvalom Uhorsku.
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Zoborsky silvestrovsky beh profesora Ladislava Korceka® 2025

POKYNY PRE PRETEKAROV ZSB

PRIHLASKY — od 1.12.2025 najneskor do 28.12.2025 do 12:00 h:

® |BA ELEKTRONICKY prostrednictvom nasledujuceho linku:
https://casomieragpt.com/event/
zoborsky-silvestrovsky-beh-profesora-ladislava-korceka-2025/

Zaregistrovat sa moéze najviac 300 pretekdrov.

PREZENTACIA - 31.12.2025 od 8:10 - 9:30 h (vietky kategorie)
v ZItom stane pri Starte

Pretekdri sa budU mbct zohriat v autobuse, ktory bude pristaveny
od Casu prezentdacie pretekdrov 50 metrov od miesta startu.
Usporiadatel nezodpovedd za stratu veci pretekdrov.

Prezentacia 31. 12. bude umoznend iba pretekdrom, ktori sa
prinlasili vopred elekironicky.

Pri prezentdcii KAZDY PRETEKAR:

> vyzdvihne si STARTOVE CiSLO s CIPOM
> predlozi OBCIANSKY PREUKAZ

Cipova éasomiera ,Casomiera PT“ overi start, priebeiny éas behu
na obratke na Pyramide (bude viditelny na tabuli) a ciel kazdého
pretekara.

Startové &islo musi maf pretekér viditelne pripevnené na hrudi,
¢ip musi maf pripevneny na nohe nad élenkom.

V cieli je nutné ¢&islo aj ¢ip vratit usporiadatelovi.

Vo vysledkovej listine bude uvedeny aj medzicas z Pyramidy.

Kaidy pretekdr musi mat pri sebe pocéas behu ZDRAVOTNU KARTU
POISTENCA.

V pripade nepriaznivého pocasia si usporiadatel vyhradzuje pravo
Zmeny propozicii.
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Zoborsky silvestrovsky beh profesora Ladislava Korceka® 2025

PRAVIDLA

PODMIENKY STARTU

Startuji pretekdri len s dobrym zdravotnym stavom, ZIACKE
KATEGORIE (do 15 rokov) NIE SU OTVORENE pre ndro&nost behu.

Pretekadri startujo na vlastni zodpovednost, resp. mladistvi pretekdri
na zodpovednost zdkonného zastupcu.

POZOR: Kazdému mladistvému pretekdrovi bude po registracii
v systéme zaslané na jeho e-mail Vyhldsenie zdkonného zastupcu,
ktoré si musi priniest riadne vyplnené a podpisané od rodicov.
Bez tohto vyhldsenia nebude mladistvy pretekdar pripusteny k behu.

Pretekdri Startujb na vilastné ndklady, pripadne na ndklady
vysielajucej zlozky.

CENY A VYHLASENIE VYSLEDKOV

CENY, ktoré budu odovzdané priamo v cieli:

1) MEDAILY: dostanuU vsetci pretekdri ako dobehnU do ciela

2) POHARE pre VITAZOV: MUI 1. - 3. miesto v absolGtnom poradi
a najstarsi ucastnik
ZENY 1. - 3. miesto v absolUtnom poradi
a najstarsia Ucastnicka

,PAMATNY LIST* bude kazdému pretekdrovi dodato&ne doruceny na
e-mail, ktory uviedol pri registracii.

OFICIALNE VYSLEDKY zverejnime na: www.cakanka.sk
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Zoborsky silvestrovsky beh profesora Ladislava Korceka® 2025

TRASA
ZSB profesora Ladislava Korceka®

Usporiadatel pretekov ZSB prof. Ladislava Korceka upozornuje
Ucastnikov na ndroc¢nost a nebezpecnost trate, z0Castnuju sa jedného
z najfazsich behov v celom Cesko - Slovensku.

Predizenim &asti behu po asfalte na 800 metrov, sa pretekdr
po starte dokdzu bezpecne a bez kolizii zoradit.

Obrdtka na frati bude po 360 metroch od starfu smerom dolu
na Nitru. Trasa klesne o 26 metrov nadmorskej vysky a od tohto bodu
az na Pyramidu bude frasa stUpat a celkové prevysenie takto dosiahne
288 metrov.

Farebné znaéenie TRASY v teréne: PRETEKARI = éElgVENE
TURISTI = MODRE

Legenda:
1-1000m z Pyramidy po zelenej znacke:
2-1500m 7 — 4000 m
3-2000 m 8 — 4500 m
4-2500 m 9 - 5000 m
5-3000 m 10 - 5500 m
6 — 3500 m 11 - ciel
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Start je na asfaltovom povrchu — beh sa zadina 800-metrovym
okruhom pred nemocnicou.

Prvych 1500 m frate je vo vyske 330 m n. m., pokracuje cez vrch
PlieSka (405 m n. m.) s prevysenim 113 m.

Odtial po miernom klesani nasleduje kratky vystup na kotu
450 m n. m. a plynulé klesanie do priestoru Troch dubov (444 m n. m.).
Traf pokracuje vstupnymi brdnami opevnenia Slovanov (540 m n. m.).
Chodnik dalej klesd a privadza nds do Sedla pod Zoborom (535 m n.
m.).

Dvestometrovym vybehom sme dosiahli vrchol Pyramidy (554 m n.
m.). Obehneme pamdatnik a po zelenej znacke klesdme 1600 m
(bod 7, 8, 9). Miernym klesanim k bodu 10 pokracuje trat smerom
k Svoradovmu pramenu po vrstevnici. Nasleduje prudky nebezpeclny
zostup do ciela, cesta je novo vysypand kamenom. Trat si vyzaduje

maximdalnu opatrnost pretekdrov.

Celkovd dizka behu je 6050 m s prevysenim 288 m.
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CASOVY PROGRAM ZSB

8:10 - 9:30

PREZENTACIA
len elektronicky
prihldsenych
(stan v blizkosti Startu)

vsetky kategodrie

10:00

START

MUZI

ZENY

dorastenci/ 16-17r.
/ 18-19r.

juniori

do 35 rokov vrdatane

nad 35 rokov

nad 40 rokov
nad 45 rokov
nad 50 rokov

nad 55 rokov

nad 60 rokov
nad 65 rokov
nad 70 rokov

nad 75 rokov a viac

dorastenky/ 16-17r.
/18-19r.

juniorky

do 35 rokov vratane

nad 35 rokov
nad 40 rokov
nad 45 rokov
nad 50 rokov
nad 55 rokov
nad 60 rokov
nad 65 rokov
nad 70 rokov

nad 75 rokov a viac

www.cakanka.sk
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ViTAZI PREDCHADZAJUCICH ROCNIKOV ZSB

ZENY do 35 rokov

Katarina GALKOVA
Jana BARONOVA
Jana BARONOVA
Katarina GALKOVA
Dagmar SVORENOVA
lvona KOLLAROVA
lvona KOLLAROVA
lvona KOLLAROVA
lvona KOLLAROVA
Jana KLESKENOVA
Jana KLESKENOVA
Dagmar IMRICHOVA
Dagmar IMRICHOVA

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2024

ZENY nad 50 rokov

Drahomira POPRACOVA
Jana BARONOVA

Jana BARONOVA

lveta BILICKA

Maria RODAKOVA

Marta GRULLOVA

lveta KAMENSKA

lvona KOLLAROVA
lvona KOLLAROVA

Ivona KOLLAROVA
Ivona KOLLAROVA

Janka POTANCOKOVA

2012
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

2022
2023

2024

Eva BOCEVOVA 1988
Zuzana DOLNAKOVA 1989
Katarina MATUNAKOVA 1990
Drahomira POPRACOVA 1991
Drahomira POPRACOVA 1992
Drahomira POPRACOVA 1993
Eva ZACIKOVA 1994
Zuzana CASTOVA 1995
Gabriela CANAKYOVA 1997
Eva ZACIKOVA 1998
Magdaléna HOSTANSKA 1999
Maria PILKOVA 2000
Dasa MUZIKOVA 2001
Zlatica IVANOVA 2002
Zlatica IVANOVA 2003
Zlatica MUCHOVA 2004
Zlatica MUCHOVA 2005
Pavla SOLIVARSKA 2006
Kristina FINTOVA 2007
Soria KRNACOVA 2008
Zuzana HRADECKA 2009
Jordana ARVAIOVA 2010
Zuzana SPRTELOVA 2011
Monika FILIPOVA 2012
Zuzana MARTISOVA 2013
Zuzana KNOLLOVA 2014
Zuzana BABARIKOVA 2015
Eszter HORTOBAGYIOVA 2016
Petra KROSLAKOVA 2017
Veronika BAKALAROVA 2018
Lydia DRAHOVSKA 2019
Simona HUDOKOVA 2020
Simona HUDOKOVA 2021
Simona HUDOKOVA 2022
Simona HUDOKOVA 2023
Petra KROSLAKOVA 2024
ZENY nad 35 rokov
Anténia BUCHOVA 1988
Maria CASTOVA 1990
Maria CASTOVA 1992
Maria CASTOVA 1993
Drahomira POPRACOVA 1994
Maria CASTOVA 1995
Katarina HECKOVA 1998
Emilia DURKOVA 1999
Jana BARONOVA 2001

Dasa MUZIKOVA 2002
Dasa MUZIKOVA 2003
Dasa MUZIKOVA 2004
Marta GRULLOVA 2005
Magdaléna ABELOVSKA 2006
Jana BARONOVA 2008
Magdaléna ABELOVSKA 2009
lveta KAMENSKA 2010
Soria KRNACOVA 2011
Soria KRNACOVA 2012
Zdenka BUBAKOVA 2013
Soria KRNACOVA 2014
Dasa LENGHARTOVA 2015
Katarina PLANDOROVA 2016
Katarina KOPECKA 2017
Elena KRAMAROVA 2018
Monika GABULOVA 2019
lvana JANASOVA 2020
Ilvana JANASOVA 2021
Zuzana KURUCOVA 2022
Beata HRANAIOVA 2023
Katarina MacMILLAN 2024
ZENY nad 40 rokov
Zlatica MUCHOVA 2012
Zlatica MUCHOVA 2013
Zlatica MUCHOVA 2014
Soria KRNACOVA 2015
Soria KRNACOVA 2016
Dana SYKOROVA 2017
Soria KRNACOVA 2018
Katarina DRAHOVSKA 2019
Dagmar IMRICHOVA 2020
Dagmar IMRICHOVA 2021
Dana KOZAROVA 2022
Zdenka HEZKA 2023
Ilvana JANASOVA 2024
ZENY nad 45 rokov
Maria CASTOVA 1996
Margita RUSNAKOVA 1998
Margita RUSNAKOVA 2000
Maria BORKOVA 2001
Margita RUSNAKOVA 2002
Margita RUSNAKOVA 2003
Margita RUSNAKOVA 2008
Margita RUSNAKOVA 2009
Jana BARONOVA 2010

ZENY nad 55 rokov

Valéria SPISKOVA
Valéria SPISKOVA
Margita RUSNAKOVA
Kamila MIKLOVICOVA
Kamila MIKLOVICOVA
Kamila MIKLOVICOVA
lveta BILICKA

lveta BILICKA

Jana BARONOVA
Alena KOVA@OVA ]
Alena TOMASKOVA
Alena KOVACOVA

2010
2011
2012
2014
2015
2016
2017
2018
2019

2022
2023
2024

ZENY nad 60 rokov

Margita RUSNAKOVA
Margita RUSNAKOVA
Margita RUSNAKOVA
Margita RUSNAKOVA
Margita RUSNAKOVA
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Kamila MIKLOVICOVA 2019 Eduard FITOS 1998
Kamila MIKLOVICOVA 2023 MUZI do 35 rokov Ervin PALENIK 1999
] Karol HUDECEK 1988 ||Milan STANO 2000
ZENY nad 65 rokov Daniel MATIS 1989 | |Ivan VACULIK 2001
Margita RUSNAKOVA 2018 ||Ilvan FORGAC 1990 ||Ivan VACULIK 2002
Margita RUSNAKOVA 2019 || Daniel MATIS 1991 ||Daniel MATIS 2003
Margita RUSNAKOVA 2020 ||lvan FORGAC 1992 ||Karol HUDECEK 2004
Margita RUSNAKOVA 2021 || Daniel MATIS 1993 | |Daniel MATIS 2005
Margita RUSNAKOVA 2022 | {lvan FORGAC 1994 ||Anton ZACIK 2006
Kamila MIKLOVICOVA 2024 ||Ivan FORGAC 1995 ||Martin DAVID 2007
v lvan VACULIK 1996 ||Anton ZACIK 2008
ZENY nad 70 rokov lvan FORGAC 1997 ||Karol HUDECEK 2009
Margita RUSNAKOVA 2023 | rubomir BOBOK 1998 ||Julius PORUBSKY 2010
Margita RUSNAKOVA 2024 || Lubomir BOBOK 1999 ||Lubomir KONC 2011
i} Marian DRUG 2000 ||Petr DOBRY 2012
ZENY registrované lvan FORGAC 2001 ||Michal VALKOVIC 2013
Ludmila KORENOVA 1988 ||Pavol PECIAR 2002 | |Michal VALKOVIC 2014
Ludmila KORENOVA 1989 ||Ivan FORGAC 2003 ||Anders LGITEGARD 2015
Ludmila KORENOVA 1990 || Jakub KOLINEK 2004 | |Miroslav CACIK 2016
Ludmila KORENOVA 1991 [|Michal VALKOVIC 2005 ||Ivan URCIKAN 2017
Ludmila KORENOVA 1992 || Jozef VANUS 2006 | |Peter JANCOVIC 2018
Ludmila KORENOVA 1993 || Peter SOBEK 2007 ||Imrich MAGYAR 2019
Ludmila KORENOVA 1994 || Michal CALADIK 2008 ||Tomas PETERKA 2020
Ludmila KORENOVA 1995 ||Branislav BENEDEK 2009 ||Tomas PETERKA 2021
Ludmila NUSS 1996 | |Robert CHRASTINA 2010 | |Michal CALADIK 2022
Ludmila NUSS 1997 ||Simon ZACIK 2011 ||Ivan MUDRON 2023
Ludmila NUSS 1998 || Simon ZACIK 2012 || Tomas IMRE 2024
Dana JANECKOVA 1999 ||Ivan URCIKAN 2013
Jana KLESKENOVA 2000 | |Bystrik GROLMUS 2014 MUZI nad 40 rokov
Magdaléna VARGOVA 2001 ||imrich MAGYAR 2015 ||Milan FURAR 2010
Magdaléna VARGOVA 2002 || Jakub MESZAROS 2016 | |[Milan FURAR 2011
Andrea HRUZOVA 2003 ||8imon ZACGIK 2017 ||Peter HORNACEK 2012
Jana STYKOVA 2004 ||imrich MAGYAR 2018 ||Milan FURAR 2013
Zuzana CSEJTEYOVA 2005 ||peter URSINY 2019 | |[Milan FURAR 2014
Zuzana CSEJTEYOVA 2006 | [ Matej PALENIK 2020 ||lgor KLOBUCNIK 2015
Veronika PRIVALINCQVA 2007 | [ Matej PALENIK 2021 ||Ulrich HANELV 2016
Pavla SO,LIVARISKA 2008 | [ Andrej BEBJAK 2022 ||Peter GAJDOS ) 2017
Silvia BLAHOVA 2009 ||Adam KLBIK 2023 || Michal VALKOVIC 2018
Pavla SOLIVARSKA 2010 ||Peter ZACIK 2024 ||Anders LGITEGARD 2019
Erika IVANOVA 2011 Jozef CURLEJ 2020
Monika MAGYAROVA 2012 MUZI nad 35 rokov Jozef CURLEJ 2021
Soria KRNACOVA 2013 ||Josef LES 1988 ||Ivan URCIKAN 2022
Veronika ZRASTAKOVA 2014 ||Justin ILLES 1989 | |Michal CALADIK 2023
Dominika KUCHTOVA 2015 ||Eduard FITOS 1990 ||Michal CALADIK 2024
Emma PIVODOVA 2016 ||Milan STANO 1991 .
Michaela FERUSOVA 2017 ||Milan STANO 1992 MUZI nad 45 rokov
Lydia DRAHOVSKA 2018 ||Milan STANO 1993 | |Karol BENES 1988
Jana MACSAIOVA 2019 ||Eduard FITOS 1994 || Teofil CURGALI 1989
Hana ZAHRADNICKOVA 2022 ||Eduard FITOS 1995 || Teofil CURGALI 1990
Hana VARGOVA 2023 ||Eduard FITOS 1996 ||Jozef SLOBODA 1991
Diana CERNA 2024 || Eduard FITOS 1997 ||Pavol MATUSKA 1992
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Josef LES 1993 ||Emil ZACIK 1991 ||Ladislav URBANOVIC 2011
Pavol MATUSKA 1994 | [Emil ZACIK 1992 | [Ladislav URBANOVIC 2012
Jaroslav KNiZ 1995 || Teofil CURGALI 1993 ||Ladislav URBANOVIC 2013
Marian HALUZA 1996 || Teofil CURGALI 1994 ||Jan POBUDA 2014
Pavol MATUSKA 1997 || Teofil CURGALI 1995 ||Jan POBUDA 2015
Justin ILLES 1999 || Teofil CURGALI 1996 ||Jan POBUDA 2016
Marian HALUZA 2000 ||Teofil CURGALI 1997 ||Jan POBUDA 2017
Milan STANO 2001 ||Karol BENES 1998 ||Jan POBUDA 2018
Milan STANO 2002 ||Ferdinand HUSAR 2000 ||Milo§ TORISKA 2019
Milan STANO 2003 ||Albin MALEJCIK 2001 [|Stefan GIBALA 2020
Milan STANO 2004 ||Karol BENES 2002 ||Stefan GIBALA 2021
Milan STANO 2005 | Pavol MATUSKA 2003 | |Jdlius VNUCKO 2022
Milan STANO 2006 ||Pavol MATUSKA 2004 ||Daniel SITAS 2023
Jan POBUDA 2007 ||Marian HALUZA 2005 |[Lubomir ZOLDOS 2024
Jan POBUDA 2008 ||Pavol MATUSKA 2006 ]
L'ubomir MADAJ 2009 ||Rudolf PETRIKOVIC 2007 MUZI nad 65 rokov
Karol HUDECEK 2010 ||Justin ILLES 2008 | |Juraj KOVAC 1988
Karol HUDECEK 2011 |[Jan POBUDA 2009 ||Juraj KOVAC 1989
Roman PETRIKOVIC 2012 |[Jan POBUDA 2010 ||Dezider ZIAK 1997
Peter HORNACEK 2013 ||Jan POBUDA 2011 ||Dezider ZIAK 1998
Peter HORNACEK 2014 ||Jan POBUDA 2012 | |Frantisek HANZELIK 1999
Milan FURAR 2015 ||Jan POBUDA 2013 ||Juraj MAJER 2000
Milan FURAR 2016 ||Milan STANO 2014 ||Emil ZACIK 2001
Anton ZACIK 2017 ||Peter URBANOVIC 2015 | [Emil ZACIK 2002
Michal LENGYEL 2018 || Stefan GIBALA 2016 ||Emil ZACIK 2003
Vincent SYKORA 2019 ||Stefan GIBALA 2017 |[Juraj CENGEL 2004
Pavol BIELY 2020 | |Ervin PALENIK 2018 |[Juraj CENGEL 2005
Pavol BIELY 2021 ||Martin PODOLAK 2019 |[Juraj CENGEL 2006
Marek VANUS 2022 ||Karol HUDECEK 2020 ||Juraj CENGEL 2007
Andrej PETROVICS 2023 Karol HUDECEK 2021 Karol BENES 2008
Anders LGITEGARD 2024 Roman PETRIKOVIC 2022 Karol BENES 2009
Roman PETRIKOVIC 2023 ||Karol BENES 2010
MUZI nad 50 rokov Vojtech HAJDU 2024 ||Karol BENES 2011
Jan MICHALIK 2011 Pavol MATUSKA 2012
Daniel MATIS 2012 MUZI nad 60 rokov Pavol MATUSKA 2013
FrantiSek CERVENAK 2013 || Emil ZACIK 1995 ||Pavol MATUSKA 2014
Peter MARCIS 2014 | |[Emil ZACIK 1996 ||Rudolf PETRIKOVIC 2015
lvan HASPRA 2015 ||Emil ZACIK 1997 ||Rudolf PETRIKOVIC 2016
lvan ZAUJEC 2016 ||Ervin PALENIK 1998 ||Rudolf PETRIKOVIC 2017
Roman PETRIKOVIC 2017 ||Ervin PALENIK 1999 ||Justin ILLES 2018
Roman PETRIKOVIC 2018 ||Ervin PALENIK 2000 ||Justin ILLES 2019
Anton ZACIK 2019 ||Teofil CURGALI 2001 ||Jan POBUDA 2020
Michal LENGYEL 2020 ||Miroslav MACHATA 2002 ||Jan POBUDA 2021
Michal LENGYEL 2021 | |Karol BENES 2003 ||Jan POBUDA 2022
Pavol BIELY 2022 ||Cyril ZAUJEC 2004 ||Julius JADUD 2023
Pavol BIELY 2023 ||Karol BENES 2005 | [Julius JADUD 2024
Pavol BIELY 2024 | |Karol BENES 2006 v
Pavol MATUSKA 2007 MUZI nad 70 rokov
MUZI nad 55 rokov Pavol MATUSKA 2008 ||Alojz PODOLAK 2006
Alojz PODOLAK 1989 ||Pavol MATUSKA 2009 ||Alojz PODOLAK 2007
Emil ZACIK 1990 ||Jozef SPISKA 2010 ||Juraj CENGEL 2008
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MUZI nad 80 rokov

Juraj CENGEL 2009
Juraj CENGEL 2010
Juraj CENGEL 2011
Karol BENES 2013
Stefan SCHMIKAL 2014
Stefan SCHMIKAL 2015
Ferdinand HUSAR 2016
Pavol MATUSKA 2017
Pavol MATUSKA 2018
Marian CIVAN 2019
Jan KUSS 2022
Justin ILLES 2023
Justin ILLES 2024
MUZI nad 75 rokov
Alojz PODOLAK 2011
Juraj CENGEL 2012
Juraj CENGEL 2013
Juraj CENGEL 2014
Alojz PODOLAK 2015
Stefan SCHMIKAL 2019
Miroslav JURAK 2020
Miroslav JURAK 2021
Pavol MATUSKA 2022
Pavol MATUSKA 2023
Pavol MATUSKA 2024

Frantisek SPANIK 2013
Frantisek SPANIK 2014
Frantisek SPANIK 2015
Alojz PODOLAK 2016
Alojz PODOLAK 2017
Alojz PODOLAK 2019
MUZI nad 85 rokov
Frantisek SPANIK 2019
MUZI registrovani
Marian DRUG 1988
Vladimir MIHALICKA 1989
Marian DRUG 1990
Marian DRUG 1991
Marian DRUG 1992
Marian DRUG 1993
Milan POTANCOK 1994
Jan STULER 1995
Jan STULER 1996
Milan STEFANKA 1997
Vojtech HAJDU 1998
Matus MAJESKY 1999
Andrej KUPKA 2000

Pavol SARAZ
Karol HUDECEK
Martin PROKEIN
Imrich MAGYAR
Miroslav GRULL
Imrich MAGYAR
Imrich MAGYAR
Imrich MAGYAR
Imrich MAGYAR
Imrich MAGYAR
Peter GARAJ
Michal CALADIK
Peter GARAJ
Matej PALENIK

Miroslav BOROVKA
Mati$ VERBOVSKY

Peter URSINY
Peter URSINY
Adam KLBIK
Erik NOVAK
Erik NOVAK
Adam CHREN
Filip KMETO

www.cakanka.sk

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020-21
2022
2023
2024
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.Dobry TURISTA ZSB*

1. Vie, ze znaCenie jeho trate je MODREJ farby,
ze jeho ciel je na Pyramide (maringotka OZ Strdz prirody
Ponitrie)
Ze sa zU&astiuje najtazsieho behu v Cesko-Slovensku,
Ze ide po tejiste] frati ako pretekdri,
Ze nebude Setrif obdivom k hrdinom tohto behu.

2. Nesefridlone a povzbudzuje |

3. Je ohladuplny a necakd, kym pretekdr % )
beZiaci za nim musi vydat tazky Mo G
povzdych: ,, Uvolni traf | “ ' g

4. Pomdha usporiadatelom na ftrati

(je pripraveny poskytnUut obcerstvenie
a pomoc pretekdrovi).

5. V pripade surnej pomoci volda Cislo:

0905 44 35 00

6. 50 metrov pred cielom sa zaradi do svojho koridoru.

7. V cieli je disciplinovany a je pripraveny v pripade potreby
pomoct rozhodcom.

8. ,Padnutych hrdinov" pomdha odniest na bezpelné miesto.

Pre kazdého turistu mdme pripravené karticky na pamiatku,
ktoré si moézu vyplnit a na Pyramide dostanu od nds peciatku.
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Milan Vinco Cdsta
* 20, 011952 + 16. oktéber 2024

“ Poutnice, postuj a pomni, zZe:

Krasna je kytka, co duhou kvete,

I louka, co délad ji zatisi.

Krasna je boure, co kytku smete,

I skdla, co bouri utisi.

Krdasna je bolest, co novy zivot provdzi,

I slza place, co na tvdfi se tipyti.

Krdsna jsou roky, co navzdy odchazi,

i smrt koncici zivot, co prestal byt uz k ziti. “

Milan Vinco Cdasta, viestrannd osobnost, bdsnik, prekladatel poézie, zakladatel neziskovej
organizdcie Cakanka, 3portovy tréner a organizdtor beZeckych podujati Diskokilometer
a Zoborsky silvestrovsky beh s mnohoroCnou ftradiciou, sa po cely Zivot usiloval o rozvoj
duchovnych a kultUrnych hodnét, nezabudajuc na telesny kultiru a Sport, predovietkym beh.

Narodil sa 20. jula 1952 v Nitre. Detstvo stravil v Chrenovej, ktord bola vtedy samostatnou
obcou. Tu chodil do zdkladnej skoly. Po jej ukonCeni pokracoval v $tudiu na Gymndaziu Eugena
Gudernu v Nitre (vtedy este SVS). Potom sa prihldsil na VysokU skolu polnohospoddrsku. Bol z nej
vyliCeny pre svoje nekompromisné politické postoje a vystUpenie zo SIM. Presiel réznymi
zamestnaniami (revizor, kddrovy referent, banik, postovy dorucovatel).

V roku 1989 ho zbavili obcianstva a poslali k hranici s RakUskom. Hoci sa po novembri 1989
vratil na Slovensko, zostal pracovatf v Rakusku ako nocny majster (kontroldr) v Altheime.
Neskér pracoval v Cesku ako no&ny strdznik.

Poézia sa stala suCasfou jeho bytia uz od Cias dospievania a v Skolskej sutfazi na Gymndziu
E. Gudernu ziskal prvé miesto za svoju bdsen Vdzen. Jeho najranej§ie bdsnické zbierky vysli
ako samizdaty. Pri pisani poézie zotrval po cely svoj Zivot, napisal 17 bdsnickych zbierok
a prebasnil poéziu Velimira Chlebnikova, ktord vysla v dvoch knihdch poézie.

Od roku 2007 bol ako bdsnik clenom Spolku slovenskych spisovatelov.

Okrem tvorby poézie sa podielal na zalozeni a organizovani réznych kultrnych podujati,
ako sU Literdrna cena Cakanky, Slovd aTény. Po skone Evy Ruthovej sa stal tajomnikom
Literédrmeho klubu Janka Jesenského. Vramci Cakanky, n. o., sa venoval tiez vydavatelskej
cinnosti.

Ako milovnik Sportu a atleticky tréner zaloZl dve vyznamné beZecké podujatia —
Diskokilometer a Zoborsky silvestrovsky beh prof. Ladislava Korceka. Najstarsim podujatim
je Diskokilometer, kond sa od roku 1981. Ide o beh na 1000 m pre vietky vekové kategodrie —
od najmensich deti az po seniorov, muzZov a Zeny, registrovanych aj neregistrovanych.
Dna 21. juna 2024 sa uskutocnil jeho 44. rocnik.

ISB prof. L. KorCeka vznikol o niekolko rokov neskér vroku 1988. Ide o ndroCny beh
prirodnym prostredim, ktoré je historicky a archeologicky cennou a zaujimavou lokalitou.
To priviedlo Milana Cdstu k prepojeniu  histdrie, archeoldgie a 3portu. Na medaildch pre bezcov
sU kazdoroCne zobrazené archeologické artefakty. ZSB je oblUbenym masovym podujatim
s celoslovenskou pdsobnostou.

Milan Vinco Cdsta za svoju viestrannU &innost a aktivity so Sirokym zdberom v oblasti
umenia, kultdry, Sportu a spolocenského diania bol oceneny Cenou primdtora mesta Nitry
(Za vyznamny prinos v oblasti kultUry a Sportu) v roku 2012 pri prilezitosti jeho 60. narodenin.

Jeho poetickd tvorba bola ocenend v zahranici v rakiskom Semmeringu, kde ziskal Cenu
poroty v literarnej sutazi S. B. Romana za zbierky poézie 7 hibin Idsky a V hibindch tfiena pocas
konania Svetového festivalu slovenskej mldadeze, ktory usporiadal Svetovy kongres Slovdkov
v lete 1989.

Zivot, bdsnické dielo, 3portovd Einnost a mnohé dalSie aktivity Milana Cdstu sU velmi bohaté
asu zdrojom stdlej indpirdcie a nasledovania. Po cely svoj Zivot sa svojim konanim usiloval
rozddvaf radost inym, pretoze hodnotu Cloveka videl v tom, €o urobi pre inych.
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