CAKANKA, n.o.

Zakladna skola Ndbrezie mladeze 5, Nitra
CKVB - Méstska knihovna Blatna
Olympijsky klub regidonu Nitra
Stredna sportova skola, Slancikovej 2, Nitra

usporiadaju
na drdhe v aredli ZS Ndbrezie mlddeze 5, Nitra

v stredu 30. juna 2021

41. rocnik behu na 1000 m
pre registrovanych aj neregistrovanych
muzov, zeny a deti
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DISKOKILOMETER 2021
alebo 41. roénik DKM

O behu sa napisalo vela novinovych ¢lankov a mnoho knih. V réznych
meédidch vzniklo nespocetné mnozstvo diskusii laikov i odbornikov o
prospesnosti behania. Vietci sa zhodli, ze beh je potrebny a najprirodzenejsi
pohyb Cloveka a okrem Cloveka je vliastny qj zivocichom. Na rozdiel od nich
si jedine Clovek uvedomuje jeho potrebu a uzitocnost.

Definovaf beh v ddvnej minulosti sa pokusali mnohi a ich poznatky boli
menej Ci viac presné. Dnes podstata behu nie je ziadnym tajomstvom a
kazdy, kto sa o behanie zaujima, ju urCite poznd. Najjednoduchsou
charakteristikou behu je, ze ide o komplexny koordinovany pohyb, do
ktorého sa zapdja vacsina svalov tela. Obycajne sa prejavuje inou (vacsou)
rychlostou ako chédza. Beh sa realizuje ako ndslednost dlhych krokov a
mbzeme v nom vyclenit tri zdkladné fazy: odraz, dopad a fdza, ked sa telo
nedotyka zeme. Na velmi spomalenych zdberoch kamery mbézeme
postrehnut, ako sa ndm beh javi navonok. A uvedomit si aj krdsu a harmoniu
pohybov celého tela. Co vietko sa deje v organizme, by ndm mohli povedat
nielen odbornici a sportovi lekdri, ale tiez samotni bezci. Ze je behanie velmi
prijiemné, svedcia tisice amatérskych a profesiondlnych vyzndvacov behu.
Niekto behd obcas, len pre radost po prdci, iny zasvatil behu cely svoj Zivot a
nevie si predstavif bez tejto Cinnosti ani jeden den, dalsi sa stal bezcom —
aktivnym Sportovcom... Nech je to tak alebo onak, o prospesnosti
najprirodzenejsieho pohybu — behu azda nikto nepochybuije.

Diskokilometer sa zrodil z Uprimného priatelstva zakladatelov (kamardatov z
detstva) a z lasky k bezeckym disciplinam. Tento rok sa kond jeho 41. rocnik.

PhDr. Janka Svitkova

REGISTRACIA PRETEKAROV

Registracia deti narodenych v rokoch 2021 - 2006 bude prebiehat v case
od 17.00 do 17.50 h.
Pretekdarom startujicim po 20.00 h registracia konci o 19.50 h.

Kazdy pretekdr si vyzdvihne Startovné cCislo pri registracii a po dobehnuti
do ciela ho vrati usporiadatelom.

Startovné é&islo musi byt pripevnené na hrudi. Usporiadatel nezodpovedd
za stratu vecil Pretekdari Startuju na viastné ndklady, pripadne na ndklady
vysielajucej zlozky a na viastné nebezpecenstvo. Usporiadatel si vyhradzuje
pravo rozdelif pretekdrov do rozbehov na zdklade vykonov z predchddzaju-
cich rocnikov.
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CASOVY HARMONOGRAM

Kategorie deti

start rok narodenia disciplina

18.00 h 2021 - 2019 31 m
18.10 h 2018

18.20 h 2017

18.30 h 2016

18.40 h 2015 200 m
18.50 h 2014

19.00 h 2013

19.05 h 2012

19.15h 2011 600 m
19.25h 2010

19.35 h 2009

19.40 h 2008

19.45 h 2007 1000 m
19.50 h 2006

Kategorie dospelych pretekarov

start kategéria rok narodenia
do 35 rokov 2005 - 1986
. nad 35 rokov 1985 - 1981
20.00h zeny nad 40 rokov 1980 - 1976
nad 45 rokov 1975 a nizsie roCniky
nad 40 rokov 1980- 1976
nad 45 rokov 1975 -1971
nad 50 rokov 1970 - 1966
20.10 h muzi nad 55 rokov 1965 - 1961
nad 60 rokov 1960 - 1956
nad 65 rokov 1955 - 1951
nad 70 rokov 1950 - 1941 a viac
20.30 h MuZi nad 35 rokov 1985 - 1981
20.45 h registrované bezkyne + dorastenky 20052004) + juniorky (2003-2002)
-beh o REKORD DKM
21.00 h registrovani bezci + dorastencizoos 2004 + juniorij2003-2002)
-beh o REKORD DKM
21.30 h MuZi do 35 rokov 2005 - 1986
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Vazeni sportovi priatelia!

POKYNY pre deti narodené v rokoch 2021, 2020 a 2019

1. RodiCia s detmi narodenymi v rokoch 2021,2020 a 2019 sa v sprievode
Startéra presunu na start discipliny ,81 m* v nasledovnom zoradeni:

1.RAD dievcatkd rocnik 2019 + rodic
2.RAD chlapci rocnik 2019 + rodic
3.RAD dievcatkd roCnik 2020 + rodic
4 RAD chlapci rocnik 2020 + rodiC
5.RAD dievCatkd + chlapci rocnik 2021 + rodic

Tito nasi najmensi pretekdri symbolicky otvoria o 18.00 h 41. roénik behu
DISKOKILOMETER.

2. Deti narodené v rokoch 2021,2020 a 2019 NEBUDU PRETEKAT, aj kedich
nazyvame pretekdrmi. Manifestacne sa svojim prechddzkovym tempom
(pripadne na rukdach rodicov) dostanu do ciela.

3.V cieli nebudy malych pretekdrov Cakat rozhodcovia so stopkami,
ale s Cokoladou.

4. Pretekdr alebo rodi¢, ktory pobehne alebo zrychli, &im vyprovokuje sU-
tazivi atmosféru, bude diskvalifikovany. Rodicia budiu mat umozneny
repardt, kazdy vo svojej vekovej kategorii.

Usporiadatelia si zelaju, aby nasi najmensi mali prvé krocky na drdhe atletického
Stadiona prijemné a sladké.

POKYNY pre deti narodené v roku 2018

Tato vekovd kategdria uz musi zobraf beh na ,,81 m" vdazne.
Rohodcovia meraju casy a urCuju poradie.

POKYNY pre vsetkych pretekdarov

Pretekdari narodeni v rokoch 2021 — 2006, ktori sa umiestnia na 1. az 10. mieste,
v cieli behu dostany cokolddu.

Pretekdri na 1. az 5. mieste v kategodridch roCniky 2005 - 1941 ziskaju knihy.

Vitazi hlavnej kategorie - REKORD DKM ziskaju kresby - kombinovand technika
(akryl) od ceského maliara Josefa Cerného.

Po ukonceni behu v kategodridch po 20.00 h budu do 10 min. vyhlaseni vitazi,
ktorym ndsledne organizatori podujatia odovzdaju ceny.
Vsetkym zUCastnenym pretekdrom bude postou doruceny ,,oamatny list".
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ViTAZI PREDCHADZAJUCICH ROCNIKOV "DKM"

ZENY do 35 rokov

rocnik meno cas
1981 Gabiriela Lehotdkovad 4:27,0
1982 Helena Noskovda 3:39,7
1983 Helena Duchonovd 4:00,0
1984 Livia Visnovskd 3:43,4
1985 Slava Kakosovd 3:40,2
1986 Adridna Janzovd 3:39,1
1987 Eva BoCevovd 3:59.4
1988 Eva Bocevovd 3:37,5
1989 Zuzana Martinkovd 3:39,7
1990 Zuzana Martinkovd 3:33,0
1991 Eva BocCevovd 3:34,8
1992 Eva Bocevovd 3:28,5
1993 Eva Bocevovd 3:33,8
1994 [udmila Korenovad 3:27,6
1995 Jana Baronovd 3:35,6
1996 Martina Holkova 3:38,3
1997 Katarina Strihova 3:38,2
1998 Jarmila DUbravskd 3:49,0
1999 Jarmila DUbravskd 3:59,0
2000 Jana Kleskenova 3:27 .4
2001 Hana Zoldosovda 3:55,3
2002 Ivana Bakovd 3:42,9
2003 Ivana Bakovd 3:43,7
2004 Ivana Bakovd 3:37.3
2005 Jana Kleskenova 3:48,8
2006 Zuzana Boreckd 4:14,3
2007 Radka Chobotovd 4:11,3
2008 Zuzana Boreckd 4:36,5
2011  Marta KoisSovd 5:36,3
2012 Eva Trubdcikovd 4:21,5
2013 Natdlia Cdastova 4:02,3
2014 Eva Trubdcikovd 4:53,61
2015 Michaela Olejnikova 5:18,96
2016 Kornélia Holubekovd 3:53,8
2017 Kornélia Holubekovd 4:05,2
2018 Eva Trubdcikovd 4:37,3
2019 Jana Majercikovd 4:10,5
2020 Monika Jancovicova 3:54,0

ZENY nad 35 rokov

rocnik meno cas
1984 Anna Dandcovd 4:44,0
1985 Irena Al-Ali 4:17,0
1986 Irena Al-Ali 4:16,5
1987 Mdria Cdstova 4:23,3
1988 Mdria Cdstova 4:12,6
1989 Mdria Laktisova 3:44,7

1990 Antdénia Buchovd 4:39,5
1996 Jana Fialova 5:02,5
1997  Emilia Durkovd 4:19,9
2000 Jana Baronovd 3:32,2
2001 Marta Grullova 4:04,7
2002 Magdaléna Vargova 3:04,9
2003 Marta Grullova 3:25,0
2004 Marta Grullova 3:21,4
2005 Monika Vontorcikovd 3:33,4
2006 Monika Vontorcikova 3:50,7
2007 Monika Vontorcikovd 4:38,7
2009 Eva Trubdcikovd 5:15,86
2010 Zuzana Boreckd 4:59 .4
2011 Zuzana Gdbrisovd 5:38.8
2012 Zuzana Boreckd 4:06,0
2013 Marta KoisSovd 4:28,7
2014 Karla Kontsekovd 3:47,37
2015 Jana Kleskenovd 3:43,11
2016 Jana Kleskenovd 3:27 .4
2017 Rendta Mrdzovd 3:59,15
2018 Rendta Mrdzovd 3:44.,8
2019 Martina Kukuckova 3:53,2
2020 Ivana Jandsova 3:52,0

ZENY nad 40 rokov

rocnik meno cas
2012 Henrieta Ragasovd 4:51,7
2013 Zuzana Boreckd 4:43,6
2014 Katarina Tabiovd 4:08,38
2015 Katarina Tabiovd 4:04,54
2016 Katarina Tabiovd 3:56,9
2017 Jana Kleskenovd 3:35,23

ZENY nad 45 rokov

rocnik meno cas
2001 Margita Rusndkova 4:10,1
2003 Eva Seidlova 4:20,7
2010 Jana Baronovd 4:03,0
2013 Eva Trubdcikovd 5:03,8
2014 Eva Trubdcikovd 4:53,19
2015 Eva Trubdcikovd 5:37,70
2016 Eva Trubdcikovd 4:49,7
2017 Iveta Oveckovd 4:13,07
2018 Miroslava Pizurovd 3:33,2
2019 Iveta Oveckovd 4:23,9
2020 Iveta Oveckovd 4:21,0

ZENY nad 50 rokov

rocnik meno cas
2018 Eva Trubdcikovd 4:40,5
2019  Anna Zimovd KubosSovd  4:02,3
2020 Eva Trubdcikovd 4:19,0
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ZENY nad 60 rokov

roc¢nik meno cas
2018 Dagmar Gregor 4:44 .4

ZENY nad 65 rokov

roc¢nik meno cas
2018 Margita Rusndkovd 5:19,3
2019 Margita Rusnakova 5:21,1

MUZI do 35 rokov

roc¢nik meno cas
1981 Jozef Vasina 3:09.8
1982 Anton Dano 2:55,6
1983  Maridn Civdan 2:52,3
1984 FrantiSek Mojto 2:51,1
1985 Roébert Rybdr 2:42,8
1986 Frantisek Mojto 2:48,3
1987 Stefan Gibala 2:51,0
1988 Tibor Dandac 2:43,1
1989 Karol Hudecek 2:44.9
1990 Karol Hudecek 2:47,8
1991 Peter BorCin 2:44,5
1992 Daniel Matis 2:55,0
1993 Peter BorCin 2:53,3
1994 Tibor Dandac 2:43,8
1995 Stanislav Oresko 2:43,4
1996 Tibor Dandac 2:45,3
1997 Stanislav Oresko 2:48,5
1998 Karol Hudecek 2:51,8
1999 Tibor Dandc 2:52,1
2000 Marek Parikrupa 2:49,4
2001 Pavel Matuska 2:58,4
2002 Jakub Poldk 2:51,8
2003 Martin Arbet 2:47.,3
2004 Jakub Poldk 2:56,7
2005 Jakub Poldk 2:55,5
2006 Marek Parikrupa 3:04,7
2007 Matus Sabik 3:05,3
2008 Peter Gibala 2:56,6
2009 Peter Gibala 3:14,6
2010 Peter Gibala 3:13,2
2011  Matds Paulenda 3:28,0
2012 Erik Duchon 3:09,0
2013 Erik Duchon 3:02,0
2014 Matej Miretinsky 3:01,14
2015 Dalibor Lenicky 3:16,17
2016 Martin Chobot 3:16,3
2017 Tomdas Trosko 2:56,42
2018 Andrej Kabina 2:57,3
2019 Peter Z&&ik 2:48,2
2020 Adam Kibik 2:46,0

MUZI nad 35 rokov

rocnik meno cas
1984  Albin Malejcik 2:52,0
1985 Albin Malejcik 2:49,2
1986 Albin Malejcik 2:48,3
1987 Maridn Civdan 2:57,6
1988 Albin Malejcik 2:51,9
1989 Albin Malejcik 2:53,9
1990 Anton KocCajda 2:50,8
1991  Anton Kocajda 2:49,2
1992 Ladislav Molndr 2:50,2
1993  Maridn Civdan 2:49,1
1994 Eduard Fitos 2:58,2
1995 Maridn Haluza 2:54,6
1996 JAn Hnilica 2:57.5
1997 Frantisek Cervendk 2:52,8
1998 JAn Hnilica 3:04,4
1999 JAn Hnilica 3:00,1
2000 Milan Vrdabel 2:52,3
2001 Milan Vrdbel 2:51,2
2002 Tibor Dandac 2:46,1
2003 Daniel Matias 2:58,0
2004 Tibor Dandac 2:45,6
2005 Milan Vrdabel 2:56,7
2006 Tibor Dan&ac 2:39.3
2007 Tibor Dandc 2:40,1
2008 Jaroslav Bafo 3:16,2
2009 Jaroslav Bato 3:13,6
2010 Jaroslav Bafo 3:18,3
2011  Andrej Simek 3:09,1
2012 Andrej Simek 3:26,2
2013 Lubomir Konc 3:20,5
2014 Ales Andel 3:18,8
2015 Peter Zatko 3:13,31
2016 Pedro Teixeira 3:17.3
2017 Miroslav Cacik 3:02,39
2018 Peter Jendrejak 3:36,2
2020 Peter Jancovic 3:02,0

MUZI nad 40 rokov

rocnik meno cas
2012 Rastislav Bobcek 3:45,8
2013 Rastislav Bobcek 3:44,3
2015 Dusan Skerlanec 3:17,14
2016 Milan Giraltos 3:19,6
2017 Miroslav Pesko 3:09,15
2018 Miroslav Cadik 3:04,2
2019 Martin ZInka 3:26,5
2020 Gabriel Kurpiel 3:38,0
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MUZI nad 45 rokov

MUZI nad 55 rokov

rocnik meno cas
1986  Julius Slddecka 3:19,0
1987  Julius Sladdecka 3:14,7
1988 JAn Dobdk 3:09.4
1989 Frantisek Kvalténi 3:00,8
1990 Frantisek Kvalténi 3:04,9
1991  Frantisek Kvalténi 2:59,4
1992 Albin Malejcik 2:56,3
1994  Albin Malejcik 3:01,9
1995 Albin Malejcik 3:01,9
1996  Maridn Civdan 2:55,0
1997  Maridn Civdan 2:56,4
1998 Maridn Civdan 2:56,4
1999  Maridn Civdan 2:57,9
2000 Maridn Haluza 3:03,7
2001  Justin ll1és 3:10,4
2002 Maridn Haluza 3:03,5
2003 Maridn Haluza 3:05,9
2004 Milan Stano 3:08,2
2005 Justin 1€ 3:12,4
2006 Stefan Gibala 3:08,6
2007 Milan Vrdabel 3:02,4
2008 Stefan Gibala 3:15,9
2009 Stefan Gibala 3:23,3
2010 Daniel Matis 3:08,3
2011  Marian Drug 3:18,53
2012 Marian Drug 3:11,1
2013 Karol Hudecek 3:09,6
2014 Martin Kendra 4:03,71
2015 Jaroslav Bato 3:21,23
2016 Jozef Javorsky 3:34,3
2017 Jaroslav Bato 3:33,61
2018 Miroslav Pesko 3:08,6
2019 Martin David 3:37,5
2020 Martin David 3:48,0

MUZI nad 50 rokov

rocnik meno cas
2012 Rastislav Martinecky 3:03,9
2013  JUlius Vnucko 4:03,9
2015 Rastislav Martinecky 3:06,16
2017 J&n Straka 3:30,15
2018 Jozef Javorsky 3:22,4
2019 Jozef Zima 3:26,2
2020 Anton Kibik 3:28,0

ro¢nik meno cas
1988 Jozef Maslena 3:48,4
1989 Jozef Maslena 3:48,7
1990 Tibor Chlapik 3:50,6
1991  Emil Z&c&ik 3:40,1
1992  Emil Z&c&ik 4:07,7
1994 Teofil Curgali 3:38,0
1995  Emil Z&&ik 3:58,7
1996 Miroslav Machata 3:56,9
1997 Teofil Curgali 3:50,5
1998 Karol Benes 3:07,4
1999 Karol Benes 3:13,4
2000 Miroslav Machata 4:19,4
2001 Miroslav Machata 4:11,9
2002 Ladislav Néma 3:54,5
2003 Pavol Matuska 3:23,8
2004 Pavol Matuska 3:28,3
2005 Pavol Matuska 3:33,5
2006 Marian Haluza 3:21,6
2007 Pavol Matuska 3:39.8
2008 Justin lllés 3:31,5
2009 Justin lllés 3:37,6
2010 Eduard Fitos 3:28,4
2011  Eduard Fitos 3:38,9
2012 Eduard Fitos 3:33,3
2013 Miroslav Trubdcik 5:02,5
2014 Mikulds Dzurinda 3:17,53
2015 Miroslav Janovcik 3:52,17
2016 Stefan Gibala 3:36,7
2018 Stefan Gibala 3:43,1
2019 Stefan Gibala 3:32,4
2020 lLubomir Zoldos 3:45,0

MUZI nad 60 rokov

rocnik meno cas
1996  Emil Z&&ik 4:03,9
1997  Emil Z&&ik 3:56,1
1998 Emil Z&&ik 4:06,4
1999  Emil Z&&ik 4:09,9
2002 Karol Petdcz 3:18,1
2003 Miroslav Machata 4:17,9
2004 Karol Petdcz 3:16,0
2005 Frantisek Kvalténi 3:30,5
2006 Frantisek Kvalténi 3:37,4
2007 Frantisek Kvalténi 3:50,0
2008 Pavol Matuska 3:37,97
2010 Pavol Matuska 3:58,3
2012 Pavol Matuska 3:54,0
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2016 Eduard Fitos 4:06,5
2017  Justin ll1éS 3:36,21
2018 JUlius Vnucko 4:10,2
2019  Milos Toriska 3:52,0
2020 Peter Urbanovic 3:43,0

MUZI nad 65 rokov

rocnik meno cas
1988 Juraj Kovac 3:45,9
1990 Jurgj Kovac 4:20,7
1994 Bohumil Popelka 5:22,2
1995 Bohumil Popelka 5:00,9
1996 Bohumil Popelka 5:47.,3
1998 Dezider Ziak 5:03,5
2000 Anton Hajro 3:50,2
2001 Antfon Hajro 3:49,1
2002 Emil Z&&ik 4:10,0
2003 Anton Hajro 3:58,2
2008 Karol Petdcz 3:37,06
2010 Milan Cibik 9:34,0
2013 Pavol Matuska 4:00,4
2014 Branislav Bobcek 5:19,23
2016 Pavol Matuska 4:34,5
2017 Rudolf Petrikovic 3:52,15
2018 Rudolf Petrikovic 4:00,9
2019  Justin ll1és 3:43,0
2020 Justin ll1és 4:02,0

MUZI nad 70 rokov

rocnik meno cas
2014 Karol Petdcz 4:00,68
2017 Pavol Matuska 4:39,29
2018 Emil P&lenik 5:09,8
2019 Pavol Matuska 4:36,0
2020 Rudolf Petrikovic 4:18,0

MUZI nad 75 rokov

rocnik meno cas
2007 Bohumil Popelka 8:27.3
2015 Karol Petdcz 4:33,50
2016 Karol Petdcz 4:19,6
2017 Karol Petdcz 4:59,13
2018 Karol Petdcz 5:.05,6
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ZENY registrované
rocnik meno

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2010
2014
2016
2017
2018
2019
2020

Jarmila Botkovd
Ludmila Korenovd
Ludmila Korenovd
Edita Filovd

Edita Filovd
Helena Sicovd
Ludmila Korenovd
Ludmila Korenovd
Ludmila Korenovd
Ludmila Korenovd
Ludmila Korenovd
Ludmila Korenovd

Katarina Chalupkovd

Mdria Vrabcovd
Ludmila Korenova

Katarina Kusendovad

Silvia Borotova
Katarina Strihovd
Katarina Strinovd
Martina Merkovd
Jana Kleskenovd
Jana Kleskenovad
Jana Majernikovd
Jana Novdkovd
Jana Majernikovd

Zuzana Csejteyovad

Mdria Csejteyovd

Dominika Braddcova
Tereza Bobcekovd

Barbora Bakdovad

Romana Ondrusovad
Dominika Kuchtovd

Petra Sulekovd

Terézia Klementisovd

cas
3:26,0
3:13,8
3:10,1
3:07,3
3:05,8
3:07.9
3:07,0
3:05,9
3:12,4
3:10,2
3:06,4
3:04,5
3:06,3
3:38,4
3:27,1
3:21,9
3:35,5
3:33,7
3:40,7
3:14,4
3:32,0
3:27,9
3:14,1
3:36,9
3:14,1
3:48,63
4:18,06
3:21,1
3:42,71
3:11,3
3:31,76
3:12,7
3:23,3
3:23,0

MUZI registrovani
rocnik meno

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2010
2011
2016
2017
2018
2019
2020

Anton Kocajda
lgor Gavalovi¢
lgor Gavalovic
lgor Gavalovi¢
lgor Gavalovic
lgor Gavalovi¢
Peter Matuska
Milan Tapaj
Oto Oresko
Oto Oresko
Oto Oresko
Maridn Drug
Oto Oresko
Michal Hecko
Roman Lacko
Michal Hecko
Michal Kulich
Juraj Sol¢ansky
Peter Hubina
Maridn Ivan
Pavol Sdraz
Pavol Sdraz
Peter Jancovic
Imrich Magyar
Miroslav Grull
Martin Grull
Jakub Baron
Peter Jancovic
Peter Havetta
Matej Spisiak
Matds Taldn
Miroslav Borovka
Sebastidn Kacina
Tomdas Trubdcik
Philipp Rucka

cas
2:36,2
2:34,9
2:32,0
2:32,6
2:30,2
2:33,9
2:31,7
2:34,5
2:31,8
2:33,4
2:27.4
2:39,4
2:25,2
2:34,4
2:32,6
2:28,2
2:43,4
3:17.3
2:40,7
2:49,6
2:52,0
2:47,5
2:40,0
2:45,3
2:37.9
2:56,0
2:49,59
2:41,61
2:52,0
3:28,59
2:27.0
2:32,48
2:41,5
3:.01,7
2:46,0
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HISTORICKE TABULKY "DKM"

ZENY do 35 rokov

por.c. meno rocnik  cas
1. Jana Kleskenova 2000 3:27.4
2. Ludmila Korenovd 1994 3:27,6
3. Eva Bocevovd 1992 3:28,5
4. Zuzana Martinkovd 1990 3:33,0
5. Jana Baronova 1995 3:35,6
6. Ivana Kakovda 2004 3:37.3
7. Katarina Strinovd 1997 3:38,2
8. Martina Holkovd 1996 3:39,3
9. Adriana Janzovd 1986 3:39,1
10. Helena N&skovd 1982 3:39,7
11. Sladva Kdkosova 1985 3:40,2
12. Livia Visnovskd 1985 3:42,6
13. Andrea Jasikovd 1998 3:43,6
14. lveta Skolkovd 1982 3:44,1
15. Radka Chobotova 1997 3:46,5
16. Hanka Zoldosovd 2003 3:47,3
17. Mdria Olsanskd 1989 3:48,7
18. Jarmila Dubravska 1998 3:49,0
19. Zuzana Strinova 1997  3:49,2
ZENY nad 35 rokov

por.c. meno rocnik  cas
1. Magdaléna Vargova 2002 3:04,9
2. Marta Grullova 2003 3:21,6
3. Jana Kleskenova 2016 3:27.4
4. Jana Baronovd 2000 3:28,1
5. Mdria Laktisovd 1989 3:44,7
6. Rendta Mrdazova 2018 3:44,8
7. Karla Kontsekova 2014 3:47,37
8. Kornélia Holubekovd 2018 3:49,4
9. lvana Jandsova 2020 3:52,0
10. Martina Kukuckova 2019 3:53,2
11. Miroslava Jesikova 2015 3:58,44
12. Marta KoiSovd 2016 3:59,7
13. Zuzana Borecka 2012 4:06,0
14. Katarina Plandorovd 2017 4:10,30
15. Martina Mi¢inova 2015 4:10,58
16. Mdria Castova 1988 4:12,6
17. Margita Rusndkova 2000 4:15,2

18. Irena Al-Ali

19. Katarina Sladeckova
20. Silvia Filkornova

21. Monika Gabulova
22. lveta Domianova
23. Emilia Durkovd

24. Dana Sandorovd
25. Zuzana Sekovd

ZENY nad 40 rokov
por.cC. meno

1. Jana Kleskenova
Katarina Tdbiovd
lveta Oveckovd
Dana Febenovd
Zuzana Sekova
Zuzana Boreckda
Adriana Slaninova
Silvia Vargova
Henrieta Ragasovd

2017 3:35,23
2016 3:56.9
2016 4:12,1
2015 4:12,25
2016 4:258
2015 4:38.88
2015 4:40,11
2017 4:50,89
2012 4:51,7

N[O ® N o o 0N

ENY nad 45 rokov
or.C. meno
Miroslava Pizurovd
Jana Baronovd
Margita Rusndakova
lveta Oveckovd
Eva Seidlovd

Eva Trubdcikovd
Eva Trubdcikova
Miroslava Bugdrovd
. Tatiana Bencekova

oo No ok @0 —~ 0

ZENY nad 50 rokov
por.c. meno
1. Anna Zimovd Kubosov¢

2. BEva Trubdcikovd

rocnik cas
2019 4:02,3
2020 4:19.0

ZENY nad 60 rokov
por.c. meno
1. Dagmar Gregor

rocnik cas
2018 4:44.,4

ZENY nad 65 rokov
por.C. meno
1. Margita Rusndkova

rocnik cas
2018 5:19,0
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MUZI do 35 rokov

por.c. meno rocnik  cas
1. Roébert Rybdr 1985 2:42,8
2. Tibor Dandac 1988 2:43,1
3. Frantisek Mojto 1985 2:43,4
4. Stanislav Oresko 1995 2:43/4
5. Peter BorcCin 1991 2:44,0
6. Karol Hudecek 1989 2:44,5
7. Milan Stano 1991 2:45,2
8. Lubos Strba 1985 2:45,9
9. Martin Arbet 2003 2:47.3
10. Peter Z&cik 2019 2:48,2
11. Milan Stefanka 1995 2:48,8
12. Ladislav Molndr 1990 2:48,9
13. Martin Vrdbel 1994 2:49,3
14. Peter Zuffa 1988 2:49,5
15. Marek Parikrupa 2000 2:49.9
16. Albert Gunis 1998 2:50,0
17. Slavomir Toth 1990 2:50,1
18. Anfon Torda 1988 2:50,6
19. Lubomir Bobok 1994 2:50,8
20. Stefan Gibala 1987 2:51,0
21. Martin Grman 1995 2:51,1
22. lvan Zdmecnik 1986 2:51,5
23. Vincent Kostolany 1990 2:51,7
24. Rastislav Bobcek 1994 2:51,7
25. Lubos Kmefo 1985 2:51,8
MUZI nad 35 rokov

por.cC. meno rocnik  cas
1. Tibor Danac 2006 2:39,3
2. Albin Malejcik 1986 2:48,3
3. Anton Kocajda 1991 2:49,2
4. Ladislav Molndr 1992 2:50,2
5. Justin lllés 1992 2:50,3
6. Milan Vrdbel 2002 2:50,8
7. Eduard Fitos 1991 2:51,6
8. Frantisek Cervendk 1997 2:52,8
9. Jdan Hnilica 1997 2:53,5
10. Maridn Haluza 1995 2:54,6
11. Daniel Matis 2004 2:55,0
12. Miroslav Kozma 1985 2:55,7
13. Miroslav Brada 1988 2:56,4
14. Frantisek Kvalténi 1982 2:58,2
15. Milan Stano 1997 2:58,9
16. Maridn Drug 2001 3.00,0
17. Karol Benes 1988 3:01,0
18. Peter JanCovic 2020 3:02,0
19. Miroslav Cacdik 2017 3:02,39
20. Pavol Durica 2003 3:02,7
21. Jan Javornik 1985 3:02,8
22. Bohus Misovic¢ 2017 3:02,93
23. Ladislav Cekey 1985 3:03,0
24. Andrej Simek 2011 3:09,1
25. Pavol Menky 2000 3:10,9

MUZI nad 40 rokov

por.c. meno rocnik cas
1. Miroslav Cacik 2018 3:04,2
2. lLuboslav Moza 2018 3:08.,8
3. Miroslav Pesko 2017 3:09,15
4. Michal Valkovic 2018 3:15,6
5. Dusan Skerlanec 2015 3:17,14
6. Milan Giraltos 2016 3:19,6
7. Peter BorcCin 2015 3:26,30
8. Martin ZInka 2019 3:26,5
9. Gabriel Kurpiel 2020 3:38,0
10. Jozef Latika 2019 3:41,1
11. Michal Griesbach 2019 4:11,3
MUZI nad 45 rokov

por.c. meno rocnik cas
1. Maridn Civan 1996 2:55,0
2. Albin Malejcik 1992 2:56,3
3. Maridn Haluza 1998 2:57,0
4. Karol Petdez 1992 2:58,0
5. Frantisek Kvalténi 1991 2:59.4
6. Karol Benes 1991 3:00,5
7. Milan Vrdbel 2007 3:02,44
8. Milan Stano 2004 3:08,2
9. Daniel Matis 2010 3:08,26
10. Miroslav Pesko 2018 3:08.,6
11. Stefan Gibala 2006 3:08,64
12. J&n Dobdk 1988 3:09,4
13. Karol Hudecek 2013 3:09,6
14. Justin ll1éS 2001 3:10,4
15. Emil Palenik 2018 3:10,6
16. Marian Drug 2012 3:11,1
17. Eduard Fitos 2001 3:13,9
18. JUlius Sladecka 1987 3:14,7
19. Milan Krajmer 1992 3:16,7
20. Pavol Matuska 1997 3:17.8
21. Teofil Curgalli 1987 3:18,2
22. Jaroslav Bato 2015 3:21,23
23. Rudolf Petrikovic 2004 3:23,4
24. JUlius Jozsa 1995 3:26,1
25. Jaroslav Bato 2017 3:33,61
MUZI nad 50 rokov

por.cC. meno rocnik cas
1. Rastislav Martinecky 2012 3:03,9
2. Stefan Gibala 2013 3:13,4
3. Jozef Javorsky 2018 3:22,4
4. Jozef Zima 2019 3:26,2
5. Anton Kibik 2020 3:28,0
6. Jan Straka 2017 3:30,15
7. Jaroslav Bato 2020 3:36,0
8. Dusan Spusta 2015 3:40,00
9. Pavol Ovecka 2019 3:49,5
10. Rastislav KoCajda 2019 4:09,2
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MUZI nad 55 rokov

por.c. meno rocnik  cas
1. Karol Benes 1998 3:07,4
2. Mikulds Dzurinda 2014 3:17,53
3. Maridn Haluza 2006 3:21,56
4. Pavol Matuska 2003 3:23,8
5. Rudolf Petrikovic 2006 3:24,88
6. Eduard Fitos 2010 3:28,36
7. Justin ll1éS 2008 3:31,51
8. Stefan Gibala 2019 3:32,4
9. Teofil Curgali 1994 3:38,0
10. Emil Z&&ik 1991  3:40,1
11. Elemir Zoldos 2020 3:45,0
12. Jozef Maslena 1988 3:48,4
13. Tibor Chlapik 1990 3:50,6
14. Miroslav Janovcik 2015 3:52,17
15. Ladislav Néma 2002 3:54,5
16. Miroslav Machata 1996 3:56,9
17. JUlius Vnucko 2016 4:05,7
MUZI nad 60 rokov

por.c. meno rocnik  cas
1. Karol Petdcz 2004 3:16,0
2. Frantisek Kvalténi 2005 3:30,5
3. Justin lllés 2017 3:36,21
4. Pavol Matuska 2008 3:37.97
5. Peter Urbanovic 2020 3:43,0
6. Milos Toriska 2019 3:52,0
7. Emil Z&&ik 1997 3:56,1
8. Stefan Petrikovid 2005 4:04,5
9. Eduard Fitos 2016 4:06,5
10. JUlius Vnucko 2018 4:10,2
11. Miroslav Machata 2003 4:17.9
12. Albin Malejcik 2007 4:20,49
MUZI nad 65 rokov

por.c. meno rocnik  cas
1. Karol Petdcz 2008 3:37,06
2. Justin lllés 2019 3:43,0
2. Juraj Kovdc 1988 3:45,9
3. Antfon Hajro 2001 3:49,1
4. Rudolf Petrikovic 2017 3:52,15
5. Pavol Matuska 2013 4:00,4
6. Emil Z&&ik 2003 4:04,3
7. Jan Kuss 2020 4:23,0
8. Emil Pdlenik 2016 4:47,8
9. Bohumil Popelka 1995 5:00,9
10. Dezider Ziak 1998 5:03,5
11. Branislav Bobcek 2014 5:19:23
MUZI nad 70 rokov

por.c. meno rocnik  cas
1. Karol Petdcz 2014 4:00,68
2. Rudolf Petrikovic 2020 4:18,0
3. Pavol Matuska 2019 4:36,0
4. Emil Pdlenik 2018 5:09,8

MUZI nad 75 rokov

por.cC. meno rocnik cas
1. Karol Petdcz 2016 4:19,6
2. Bohumil Popelka 2007 8:27,34
ZENY registrované

por.cC. meno rocnik cas
1. Ludmila Korenova 1992 3:04,5
2. Edita Filovd 1985 3:05,8
3. Janette Pechdcovd 1988 3:06,2
4. Katarina Chalupovd 1993  3:06,3
5. Helena Sicovd 1986 3:07,9
6. Dobroslava Trtikova 1988 3:08,4
7. Katarina Matundkova 1988 3:09,7
8. Adriana Janzovd 1984 3:10,6
9. Barbora Bakdovd 2016 3:11,3
10. Mdria Olsanskd 1986 3:11,9
11. Jana Majernikovd 2003 3:14,1
12. Martina Merkovd 2000 3:14.,4
13. Eva Petrovicovd 1988 3:16,4
14. Mdria Castovd 1988 3:17.4
15. Dajana DoviCovicova 1992 3:19,7
16. Zuzana Bojdovad 1988 3:19,8
17. Terzia Klementisovd 2020 3:23,0
18. Petra Sulekovd 2019 3:23,3
MUZI registrovani

por.c. meno rocnik cas
1. Oto Oresko 1993 2:25,2
2. Abdul Hassan 1993 2:26,2
3. Matuis Taldn 2016 2:26,7
4. Michal Hecko 1996 2:28,2
5. Igor Gavalovic 1985 2:30,2
6. Frantisek Hanzelik 1985 2:30,8
7. Obied Rashid 1993 2:31,0
8. Peter Matuska 1987 2:31,7
9. Miroslav Borovka 2017 2:32,48
10. Roman Lacko 1995 2:32,6
11. Duian Stefik 1995 2:33,0
12. Miroslav Gajda 1985 2:34,0
13. Denis Dand&ac 2016 2:34,1
14. Radek Vojtdsek 1987 2:34,3
15. David Mazuch 2016 2:34,4
16. Milan Tapaj 1988 2:34,5
17. Miroslav Soky 1991 2:34,7
18. Justin llés 1984 2:34,8
19. Peter Giraltos 1996 2:35,1
20. Jan Filip Kotora 2016 2:38,3
21. Philipp Rucka 2020 2:46,0
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