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BEZECKYCH PODUJATI A PRETEKOV SU NA SLOVENSKU
DESIATKY. BEZCI SI MOZU VYBRAT PODLA DLZKY
A NAROCNOSTI TRATE OD MARATONOV, ROZNYCH
CROSSOV AZ PO DEDINSKE MEMORIALY. KAZDE
Z TYCHTO PODUJATI MA SVOJE SPECIFIKA, ZAVISI
OD PRETEKAROV, PRE KTORE SA ROZHODNU.

text: Justin Illeés, Roman Kralovic

VYHRA NIE JE DOLEZITA

Zijem v Nitre a jej okolie pontka
dost prileZitosti na rézne Sporto-
vé aktivity a behy. Od roku 1988
sa tu 31. decembra konaju jedny
Z najzaujimavejsich bezeckych
pretekov Zoborsky silvestrovsky
beh profesora Ladislava Korceka.
UZ po prvej Ucasti na tomto pod-
ujati si ma tieto preteky ziskali
svojou jedine¢nostou a odvtedy sa
na nich zucastnujem pravidelne.
Uspokojuju moju potrebu behat
v naro¢nejSom teréne, zakazdym
mi poskytnd presnu informaciu
o mojej zdatnosti, vytrvalosti aj
sile.

Ked Zohorsky silvestrovsky beh
(ZSB) porovnavam s inymi bezec-
kymi sutazami, ma viacero unikat-
nosti. Ide o preteky, ktoré urcite
patria k najtazsim v Cesko-Slo-

foto: archiv Organizacného vyboru ZSB

vensku. Bezecka trat od startu
stale stipa a prevysenie v cieli
dosahuje az 262 metrov. Verte, Ze
to preveri bezecky potencial kaz-
dého pretekara. Ciel sa nachadza
na Pyramide, obliUbenom vylet-
nom mieste Nitranov, ktori v po-
sledny den roka radi prichadzaju
na Zobor povzbudit zndmych aj
neznamych bezcov. Napriek ne-
ustalemu narastu turistov to nie je
neprijemné, skor si uvedomujem
prijemnu atmosféru, ktora na pre-
tekoch vladne vdaka ich stalemu
povzbudzovaniu, ¢o je na najtaz-
Sich usekoch motivujuce.

Vyhodou je, Ze mnohi Gcastnici
ZSB sa poznaju z predchadzaju-
cich ro¢nikov pretekov a vytvorili
priatelské skupinky, ktoré sa vzdy
tesia, Ze sa opat pod Zoborom
stretnd a porovnaju svoje vyko-

Trat pretekov
neustale stipa
a celkoveé prevysenie

je az 262 metrov.

ny s predchadzajucim ro¢nikom
i vykonovy rast medzi sebou na-
vzajom. Ak by ste si mysleli, Ze ide
o rivalitu, mylili by ste sa. Na ZSB
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vladne takmer rodinna atmosfé-
ra a vébec nie je najdolezitejsie
byt prvy vo svojej kategorii, ale
najviac sa hodnoti schopnost pre-
konat seba samého, svoje osobné
hranice. Napokon, zabehnut dobry
Cas za vzdy iného, c¢asto nepredvi-
datelného pocasia, je vykon, ktory
si ceni kazdy beZec. Charakter
pocasia ovplyviuje terén a ten

je niekedy aZ nebezpecne zlado-
vateny, inokedy blatisty, obcas

aj prikryty vrstvou napadaného

listia, a ked'je zima, aka ma byt,
tak zasnezeny. Samozrejme, Ze
podmienkam sa musia prispdsobit
ostatni aj ja, aby sme dosiahli ¢o
najlepsi ¢as. Tato réznorodost

a istd nepredvidatelnost je pre
mna a beZcov velmi pritazliva. Ti
najmladsi hovoria o ,super adre-
naline“.

STARTOVNE SA NEPLATI

Kazdy aktivny bezec sa v priebehu
roka zucastnuje na réznych pre-

Charakteristickym
o znakom pretekov
je skor rodinnd
atmosféra ako
vzdjomnd rivalita.

BUDE SA NA SILVESTRA BEZAT?
MEDAILY SU UZ PRIPRAVENE

Jedinykrat v histoérii Zoborského
silvestrovského behu sme museli
prelozit termin o tri tyzdne, ked
bola pred niekolkymi rokmi na
Silvestra snehova metelica na
celom Slovensku a nedalo sa
nieze pretekat, ale ani dostat sa
na vrch Zobor nad Nitrou. Kazdy
rok sa pripravuju dva spomien-
kové predmety pre ucastnikov
vypélené z hliny: medaila, ktoru
dostéva kazdy ucastnik, a potom
keramika pre tych najlepsich. Na
oboch su presné képie motivov
z vykopévok slovanského hra-
diska z ¢ias Velkej Moravy, ktoré
sa rozprestieralo na upati Zobo-
ra pod Pyramidou, kadial sa beZi.
Organizatori stéli tento rok pred
tazkou otézkou, ¢i vyrobu tychto
predmetov spustit, ale rozhodli
sa, ze urcite ano. Chcu preteky
urobit za kazdych okolnosti. Ak
by to nemohlo byt na Silvestra,
tak neskar, ako situacia dovoli.
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Michal VGriesbach z Nitry so
—symbolickym bielym trickom
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Ciel'na nachddza na Pyramide, ;,"" *CI1ED
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tekoch na Slovensku, ked sa chce
udrzat v kondicii, a na vsetkych
podujatiach sa plati Startovné. Na
ZSB profesora Ladislava Korceka
sa staci len zaregistrovat a prezen-
tovat pred behom, ni¢ viac, Ziadne
peniaze za moznost Startovat sa
neplatia. Najdolezitejsie infor-
macie sa beZec dozvie z webovej
stranky Cakanky a z informa¢ného
bulletinu, ktory je publikovany
kazdorocne, pripadne sa opyta
vzdy ochotnych organizatorov.
Ocenujem, Ze organizatori dali
podujatiu Siroky ramec a spojili

to, ¢o sa so Sportom obycajne ne-
zluCuje. Trasa pretekov prechadza
historicky vyznamnym tGzemim,
miestom slovanského osidlenia,

a tento fakt sa odrdza v samot-
nych pretekoch. Kazdy uc¢astnik
ziska plaketu, ktord znazornuje
znamy artefakt z niektorého
historického obdobia, a vitazi si
odnasaju okrem pokalov krasne
nadoby, ktoré su replikami vzac-
nych predmetov z archeologickych
nalezisk.

NIE JE TO LEN 0 BEHU

Okrem toho som sa na pretekoch
pocas odovzdavania cien dozvedel
zaujimavé fakty z dejin alebo z ar-
cheoloégie, o ktorych pretekdrom
porozpraval odbornik - archeolég
alebo historik. Takto preteky mali
a stale maju nielen Sportovy, ale
tieZ kultdrny vyznam. K dalsim
bonusom tychto pretekov zara-
dujem prostredie, kde sa preteky
konaju. Je to krasna zoborska pri-
roda. Hoci pocas behu som casto
sUstredeny viac na seba, nemo6zem
nevnimat les, niekedy krasne za-
snezeny, inokedy es$te vonajuci
jesenou. Rovnako citim sviezi
vzduch, ktory napliia moje vnatro,

a Casto spolu s rytmickym pohy-
bom noéh a ruak prispieva k pocitu
spontannej radosti, istého vzru-
Senia i uspokojenia. Po pretekoch
som sice unaveny, ale zaroven

Na beh sa staci
zaregistrovat

a prezentovat tesne
pred startom, ziadne
Startovné sa neplati.

svojim spdsobom Stastny. Beh ma
zbavi stresu, kazdodennych sta-
rosti, jednoducho je to vynikajuci
relax. Neviem si predstavit Zivot
bez behu, ktory ma naucil seba-
ovladaniu, discipline a pevnej voli.

Pozorujem, Ze zaujem o ZSB stupa
kazdy rok, pribuda najma mladych
pretekarov a pretekarok, ktori

si chcu vyskusat svoje bezecké
schopnosti na tomto krasnom
behu s naro¢nym stipanim v lese
cez Osadu Slovanov. Tento rastu-
ci trend ma tesi a verim, Ze ZSB
Ladislava Korc¢eka bude este vela
rokov pritahovat pozornost nielen
registrovanych bezcov a amatérov,
ale vsetkych, ktori maju radi Sport,
prirodu, histériu a kulturu, pretoze
tieto preteky su nielen vyvrchole-
nim Sportovej aktivity v posledny
den kalendarneho roka, ale aj
vyznamnou kultirnou udalostou,
kde sa spaja pohyb, mysel a srdce,
alebo povedané inak, ludské telo,
dusa a duch do harmonického
celku.
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Narodil sa v roku 1953 a cely
zivot Zije v Nitre. Odmalicka
az do sucasnosti je aktivny
atlét. Zameriava sa na stredné
az dIhé trate. Okrem atletiky
je aj vynikajuci bezkar, kedze
za mladi Studoval v Liberci,
kde pri¢uchol k bezeckému
lyZzovaniu. Mnohondsobny
Ucastnik Bielej stopy a Jizerskej
patdesiatky.
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SENSE LS TEEM o+ :

VHODNE PRE ZIMNE SPORTY

Panske bezecké tricko SENSE s dlhym
rukévom je skvelou volbou pre chladnejsie
jesenné pocasie. Minimum $vov a inovovany
systém odvodu vlhkosti AdvancedSkin
ActiveDry ho umoznuje pouzit aj ako zaklad-
ndvrstvu pre zimné $porty.

Trailova obuv pre rychly tréniig
s agresivnym gripom pre tvrdsi aj
terén je ako stvorend pre nadchadzaju
jesenné dazdivé pocasie. Spunty podrazky

z Contagrip®TA zmesi sU zamerne orientované

réznymi smermi, o vyrazne zlepsuje zaber

aistotu v teréne. Odolny zvr$ok so zosilnenym

materidlom v oblasti $picky s technolégiou
Sensifit ™ spolahlivo a pohodlne zafixuje
vase chodidlo.

Drop: 8 mm

Hmotnost: 290 g

MS200558/09

LIGHTNING WP JKT Wo--.
FUNKCNA AVODOVZDORNA :
Drsné podmienky a s tym spojené vysoké
naroky na funkénost a odolnost. To véetko

a este viac splia ddmska vodovzdorna
vetrovka Lightning Waterproof Jacket,

navyse v nej budete dobre vyzerat.

Disponuje dvoma vreckami na zips

avdaka materialu AdvancedSkin Dry

s parametrami 10K / 10K vas dazdivé
aveterné pocasie urcite nezaskoci!



