Sport pre radost a krasny Zivot

O Sporte sa mnoho rozprava, viaceri st jeho obdivovatel'mi, menej je takych, ktori mu
zasvitili cely svoj zivot a st vd’aéni za kazdu chvil'u strdventi pohybom pre zdravie. Do tejto
skupiny milovnikov $portu patri aj byvaly vysokoskolsky ucitel’ prof. Ing. Alojz Podolak,
CSc., usmievavy muz, ktory 19. jina 2016 oslavil osemdesiatku. Zivé pohyby rik, veselé
iskricky v oc¢iach, zmysel pre humor, Stihla postava, mysel' plna planov a srdce kypiace
odhodlanim a predsavzatiami. Takto by sme mohli veI'mi jednoducho charakterizovat’ pana
Podolaka, ktory podlahol ¢aru $portu uz v detstve.

Kedy sa prejavil Va&s zaujem o Sport?
Pan Podolak sa usmial a zacal svoj pribeh o Sportovani slovami:

,»Na pociatku bola praca na 5 ha rodiCovskom poli a z nej sa zrodila tuzba premenit’ fyzicku
pracu na intl zaujimavt ¢innost’. Hoci nasi rodicia neboli $portovci, nebranili svojim detom,
ked sa rozhodli venovat’ Sportu. Vzorom pre mna bol star§i brat Anton, ktorému sa zapacil
orientaény beh. Bol talentovany a reprezentoval Ceskoslovensko. Od zadiatku ma lakala
atletika, a tak som zacal behat’ a skakat’ uZ na Strednej pol'nohospodarskej technickej Skole
v Trnave. Mbj zaujem o Sport sa prehibil na Vysokej skole polnohospodarskej v Nitre (
dnesnej Polnohospodarskej univerzite), stal som sa ¢lenom Slavie Nitra a méZzem smelo
povedat, Ze ju reprezentujem 60 rokov. Na Clenstvo v Slavii som hrdy. Tu som sa zoznamil
s takymi osobnost’ami, ako prof. Ladislav Kor¢ek. Prave on sa stal nasim atletickym otcom.
Druhou osobnostou, ktora mala na miia vplyv, bol prof. PhDr. Jozef Sulgan. Svoje prvé
atletické majstrovstva som absolvoval s nim. Musim spomenut’ eSte d’alSich zaujimavych
T'udi, s ktorymi som sa v tom obdobi stretaval. Boli to pan Ing. Cudovit Cutrik a ,,atleticky
séf* Lorant Kovac. Vsetky tieto osobnosti formovali moj Sportovy profil. Mojimi disciplinami
sa stali Stafetovy beh 4 x 100 m, trojskok (skocil som asi 14 m) a skok do dial’ky ( moj rekord
bol 690 cm).*

Aké dlhé obdobie ste si merali sily v tychto atletickych disciplinach?

,Asi dve desatroCia. Najlepsie som sa presadil v trojskoku. S touto disciplinou ma spaja
pekné spomienka. Pocas KoSického maratonu Slovensky atleticky zvdz pozval majstra sveta
v trojskoku Fereira da Silvu a my sme mu robili partnerov v merani sil. Pre mna sa stalo
stretnutie s tymto vel’kym $portovcom nezabudnutelnym zazitkom.



Vo svojich spomienkach sa rad vraciam do obdobia, ked” sa Slavii Nitra darilo a zvitazila v
Moravsko — slovenskej atletickej lige. V polovici Sest'desiatych rokov sme sut'azili aj s 2.
ceskou atletickou ligou o postup do 1. atletickej ligy. Paméatam si, ze v roku 1964 postup
vyhrala Slavia Praha nie najcestnej$im sposobom.

Moje aktivne posobenie v atletike som skoncil ako 35-ro¢ny. Ked’ som uz neskakal a bol som
¢lenom Ceskoslovenského zvizu telesnej vychovy, dostal som sa k rozhodovaniu, &ize
pracoval som este ako atleticky rozhodca. Rovnako ma zaujalo trénerstvo, za trénera —
poradcu si ma vybral Rudolf Depes, majster ¢eskoslovenskej olympiady v skoku do dial’ky.
Sport som mal vel'mi rad a nevedel som si svoj Zivot bez aktivneho pohybu vobec predstavit’,
preto som zacal rozmyslat’, ¢omu sa budem venovat’ v nasledujacich rokoch.*

Aka oblast’ Sportu si Vas po aktivnej atletickej ¢innosti ziskala?

Okrem letnych Sportov ma
stale viac vabilo lyZzovanie.
Chcel som, aby moje telo
zostalo v dobrej kondicii,
zaroven mi pohyb pomdhal aj
pri duSevnej praci. Ucarili mi
bezecké lyziarske discipliny,
lyziarsky maraton, a tak som
sa stal pravidelnym
ucastnikom Bielej stopy SNP
na Skalke. Znie to mozno
neuveritel'ne, ale Bielej stopy
som sa zucCastnil 33-krat. | ,
Ucast na tomto podujati obohatila moj Zivot o zaujimavé stretnutia, napr. spoznal som sa
s Rudolfom Cilikom, na$im reprezentantom v lyZzovani na zimnej olympiade. Dokonca ma
lyzovanie priviedlo ku konzumacii zdravych potravin, pretoze poc¢as pobytu v Upsale roku
1974 som sa naucil raciondlne stravovat’ — odvtedy ranajkujem cerealie.*

Ktoré Sportové vykony si vazite najviac?

»Za vrchol svojej kariéry povaZzujem Uc€ast na svetovom pohari v lyZiarskom maratone
Kangaroo Hoppet v Australii v roku 1996. Ziskal som v kategoérii veteranov nad 60 rokov 9.
miesto av roku 2002 v tej istej sutazi v kategorii nad 65 rokov som sa umiestnil ako
Sestnasty. Inou medzinarodnou sttazou bol lyziarsky Skimarathone v Engadine vo
SvajCiarskych Alpach, kde som celkovo z 13 tisic pretekarov skoncil ako 1800-ty a mal som
zo svojho vykonu velku radost. Maratonu Kangaroo Hoppet som sa zucastnil ako prvy
Slovak a takéto prvenstvo pokladam za vzacne a cenné.

Ako ste sa stali pravidelnym ucastnikom Zoborského silvestrovského behu?

,,O mojej tcasti na tychto bezeckych pretekoch by som mohol vel'a rozpravat’. Opiat’ sa musim
vratit’ do minulosti, do obdobia pdsobenia v Slavii Nitra. V Case jej ispechov v nej posobil aj



Milan Casta, ktory mal dar veci ozvlastnit. Jednou z jeho originalnych idei bol netradi¢ny beh
na 1000 m — Diskokilometer. Predstavte si, ze zrazu bezite a sprevadza Vas prijemna hudba.
Vsetko bolo iné, odl'ahcené, zapolenie ovladol iny duch, v Diskokilometri sme citili dovtip
a humor. Hoci som sa ho nezucastnil, ziskal si mnoho nad$encov a sympatizantov, ku ktorym
sa pocitam dodnes aj ja. Milan nezostal len pri tomto behu, stal sa ,,dusou* ZSB, vychadzajic
z tradicie, ktora zaviedli nitrianski atléti na Cele s prof. Ladislavom Koréekom a prof.
Sulganom, ked’ na Silvestra vysli na Zobor atakto symbolicky uzavreli atleticky rok.
Zoborsky silvestrovsky beh je méjmu srdcu blizky, ved’ som sa ho zucastnil asi 24-krat.
Milan je nezvycajna osobnost’ a jeho osobitost’ sa prejavuje tiez v ZSB, ktory je jedinecny
tym, Ze spojil historiu, archeologiu a Sport. S takym spojenim viacerych oblasti v Sporte sa
clovek tak l'ahko nestretne. Vzdy sa teSim na ceny, ktoré zrkadlia kultiru na nasom uzemi
v ur¢itom historickom obdobi. P4¢i sa mi priatel'ska atmosféra, beh krasnym prirodnym
prostredim, citim tu symbiozu umenia i istej duchovnosti. Som hrdy, ze som sa zc¢astnil na
1. ro¢niku tychto pretekov. Pocas rokov svojho trvania sa zo ZSB stali velké preteky, na
ktorych sa zGcastiiuje Coraz viac turistov a bezcov, hoci beh ma velké prevySenie a je
naro¢ny.. To je najlepSie vysvedcenie tohto podujatia. Ocefiujem, Ze napriek velkej moci
pefiazi v st¢asnosti sa Milan Casta nevzdal tradicie a preteky su bezplatné, organizuji ich
obetavi a prijemni l'udia, a to je dnes uz vzacne.*

Ste osemdesiatnik, ale svojim ponimanim zivota ste stale mlady. Ako si udrzujete telo
V pohybe a sviezeho ducha?

»Vedel som, ze po ukonceni aktivnej atletickej kariéry sa musim pravidelne venovat’
Sportovym aktivitdm, pocitoval som to ako nevyhnutnost’. Aj Sport je urcity druh zavislosti
aasi som sa stal zavislym na telesnom pohybe. Musel som pravidelne trénovat’. Celé roky
som chodil plavat 4-krat do tyzdna, navStevoval som fitnes a vykonaval som dynamickeé
cvicenia, 60 raz do roka som vybehol na Zobor, venoval som sa relaxacnej joge, pravidelne
som chodil na masaze a niekedy tiez do sauny. VacSinu z tychto ¢innosti vykonavam dodnes.
Akoby mi nebolo dost’, mojou oblibenou ¢innost'ou je praca v zahrade. Myslim si, Ze je
dolezité tesit’ sa kazdému uspechu, prijimat’ Zivot V jeho premenach, pri vykonavani Sportu
mat’ vela optimizmu, isti ctiziadostivost, ale musi ho sprevadzat ,CloveCenstvo®, cize
P'udskost’. Do moéjho Zivota zasiahla choroba a musel so niektoré Sportové ¢innosti vynechat
a zacat’ sa trochu Setrit. Viem vSak, Ze aj vdaka Sportu sa po operdcii zotavujem ovela
rychlejsie. Verim, Ze v posledny den roka opat’ vybehnem na Zobor a do osobnej kroniky si
zapiSem ucast’ na d’alSom ro¢niku ZSB.*

Na zaver by sme mohli povedat’, ze od pana Alojza Podoldka sa maju ¢o ucit’ mnohi mladi
I'udia, mdéze im byt vzorom svojimi zZivotnymi postojmi, pevnou vol'ou, veselym pohl'adom
na svet a aktivnym pohybom.

Neziskova organizicia Cakanka a jej priaznivci sa pripajaju K pofetnym gratulantom
a panovi Podolakovi uprimne blahoZelaju k Zivotnému jubileu, praju mu vela krasnych
rokov, naplnenych radost’ou z pohybu, dobrym zdravim a laskou k Zivotu.
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