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XXV. ROCNIK
ZOBORSKY SILVESTROVSKY BEH 2012

Na vyrocnej peciatke je

| zobrazeny lunicovity zavesok

z velkomoravského pohrebiska

G _ v Cakajovciach. Ulohou tychto

\ G @ ' zaveskov, nachadzanych

v dievéenskych a Zenskych

hroboch, bolo chranit ich

nositelky. Podla mytologickych

predstav symbol Mesiaca suvisi

so zenskou strankou bytia,
s plodnostou.

Plaketu zdobi dalSia
charakteristicka velkomoravska
ozdoba, strieborny gombik. Celd
% jeho tepana aryta vyzdoba
pozostava z vtakov umiestnenych
J v troch kruhovych poliach
% s puncovanym pozadim.

V hroboch sa nachadzaju vo

dvojiciach, akd su osamotené, tak

aj ako privesky na nahrdelnikoch.

Odmeny pre UuspeSnych pretekdarov su tentokrat
inSpirované keramikou lengyelskej kultiry z mladsej doby
kamennej. Lokalny prejav tychto pamiatok sa nazyva
luzianska skupina, pomenovana podla typickych nalezov
;@kanych v obci Luzianky pri Nitre.

>

www.cakanka.sk



Zoborsky silvestrovsky beh 2012

VENUJTE POZORNOST:

Prosime pretekarov dorasteneckych kategorii
(16 - 17 rokov), aby pri prezentdcii predlozili

preukaz totoznosti a lekarske potvrdenie
o spésobilosti na absolvovanie preteku.

Ziacke kategérie (do 15 rokov) pre naro&nost preteku
nie su otvorené.

PREZENTACIA

Prva prezentdcia pretekdrov bude 31.12.2012 v case
od 9.00 do 9.45 hod. v priestoroch jedalne Specializovanej
nemocnice sv. Svorada (konecna autobusu ¢. 9).

Druhd prezentdcia pretekarov bude v priestoroch Startu
tesne pred zaciatkom behu jednotlivych kategdrii podla
casového programu.

POZOR: Nové priestory Startu budd vyrazne vyznacené
zelenymi Sipkami.

Pretekar sa musi prezentovat platnou lekarskou
prehliadkou. Kazdy pretekar si vyzdvihne pri prezentacii
sStartovné cislo.

STARTOVNE CIiSLO MUSI BYT PRIPEVNENE

NA PRSIACH.

Pretekari startuju na vlastné naklady, pripadne na naklady
vysielajucej zlozky. Varedli Specializovanej nemocnice sv.
Svorada organizatori preteku pripravia pre pretekarov
bylinny ¢aj a oblerstvenie.

www.cakanka.sk
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TRASA
ZOBORSKEHO SILVESTROVSKEHO BEHU
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Znaéenie pre PRETEKAROV je CERVENE a pre TURISTOV
MODRE.

Prvy kilometer trate je vo vySka 330 m.n.m., pokracuje
cez vrch Plieska (405 m.n.m.), prevysenie je 113 m. Odtial
po miernom klesani nasleduje kratky vystup na kétu
450 m.n.m aplynulé klesanie do priestoru Troch dubov
(444 m.n.m.). Trat’ pokracuje zo vstupnych brdn opevnenia
Slovanov (540 m.n.m.). Chodnik dalej klesd a privadza nas
do sedla pod Zoborom (535 m.n.m). Dvestometrovym
vybehom koncdime nase bezecké Usilie na Pyramide
(554 mnm), celkovej trate Zoborského silvestrovského
behu o dizke 3860 m.

www.cakanka.sk
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CASOVY PROGRAM

9.45 2. prezentdcia v priestore $tartu,,ZENY* (v3etky kat.)

10.00  START,,ZENY“
vSetky kategérie

Iu

10.05 2. prezentdcia v priestore startu ,,MUZ
nad 40 rokov
nad 45 rokov
nad 50 rokov
nad 55 rokov
nad 60 rokov
nad 65 rokov
nad 70 rokov
nad 75 rokov

10.15 START,,MUZI“
nad 40 rokov
nad 45 rokov
nad 50 rokov
nad 55 rokov
nad 60 rokov
nad 65 rokov
nad 70 rokov
nad 75 rokov

10.45 2. prezentdcia v priestore Startu ,,MUZ|“
registrovani
dorastenci
juniori
neregistrovani do 35 rokov
neregistrovani nad 35 rokov

11.10 START ,,MUZ]“

registrovani

dorastenci

juniori

neregistrovani do 35 rokov
neregistrovani nad 35 rokov

9.00 — 11.00 START,,TURISTA*

casovy limit prichodu turistu do ciela je 0 12.00 hodine

Po ukonceni pretekov (pravdepodobne okolo 12-tej hodiny) prvi traja
pretekari v kazdej kategorii si prevezmu vecné ceny.

Pri sldvnostnom vyhlaseni vysledkov v priestoroch 1.prezentacie kazdy
pretekar dostane ,Pamatnu medailu®. ,,Pamatny list“ bude kazdému
u€astnikovi (pretekarovi a turistovi) organizaénym vyborom dodatocne
slany postou.

www.cakanka.sk
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,,Dobry TURISTA* ZBS

.. Vi e, Ze jeho znalenie je modrej farby,
Ze sa zulastfiuje najtaziieho preteku v Cesko - Slovensku,
ze ide po tejistej trati ako pretekari,
ze nebude Setrit obdivom k hrdinom tohto behu.

1.) NeSetridlane a povzbudzuje!

2.)Je ohladuplny a necakd, kym pretekdr beZiaci
za nim musi vydat’ tazky povzdych: ,,Uvolni trat!*

3)JP. o m & h a usporiadatelom na trati
(je pripraveny poskytnut obcerstvenie apomoc
pretekdrovi).

4.)V pripade strnej pomoci vola ¢islo: 0944/25 29 50.

5.)50 m pred cielom sa zaradi do svojho koridoru.

6.)V cieli je disciplinovany a je pripraveny, v pripade
potreby, pombct rozhodcom.

7.),,Padnutych hrdinov‘‘ odnasa na bezpecné miesto.

Do 12.00 hod. usporiadatel’ zabezpedi peciatkovanie
turistickych karticiek v cieli preteku.

www.cakanka.sk



